
Règles du jeu
Vous avez besoin de:
1 à 4 joueuses/eurs, 1 dé, 1 pion par personne

Chaque joueuse/eur lance le dé. Celle/Celui qui obtient le chiffre le plus élevé commence. 

Ta vie en jeu. Mettez-vous dans la peau d’une personne qui doit fuir. Vivez de près les dangers  
des routes migratoires et essayez de rejoindre un lieu sûr en lançant le dé.

Départ: La guerre vient d’éclater dans votre 
pays. Vous devez fuir.

Vous êtes surchargé-e. Abandonnez votre 
valise avant de poursuivre votre route. Retour 
à la case départ.

Vous n’avez pas de passeport, la police guête, 
vous devez vous cacher. Passez 1x votre tour.

Vous perdez votre chemin et vous retrouvez 
dans une zone de combat. Reculez à la case 5.

Un camion vous amène dans le prochain  
village. Avancez de deux cases.

Vous marchez durant deux jours et deux nuits. 
Lancez le dé une nouvelle fois.

Vous avez marché trop longtemps. Vous êtes 
exténué-e et vous vous reposez dans un  
hôpital de campagne. Passez 1x votre tour.  

Vous rejoignez un camp de réfugiés et y  
déposez une demande de réinstallation pour 
réfugiés ayant un besoin particulier de pro-
tection. Lancez 3x le dé: si vous obtenez trois 
fois le 6, avancez jusqu’à la case 33. Sinon 
reculez d’une case.

A l’aide de passeurs, vous tentez de pour-
suivre votre route. Malheureusement, le 
sort s’acharne sur vous : les passeurs vous 
séquestrent et demandent une rançon à vos 
proches. Pour vous échapper, vous devez 
obtenir un 6. Avancez ensuite d’une case. 

Vous atteignez la mer. La traversée est  
reportée en raison d’une tempête. Passez  
1x votre tour. 

Vous êtes dans un zodiac en haute mer, avec 
près de cent personnes à bord. Faute d’essence, 

votre embarcation est à la dérive. La chance 
vous sourit: les garde-côtes vous ramènent sur 
la terre ferme. Avancez d’une case. 

Des soldats vous arrêtent vous et votre groupe. 
Ils vous jettent en prison. Passez 2x votre  
tour. Vous parvenez ensuite à vous échapper:  
rendez-vous à la case 26.

Vous tombez sur une colonne de camions  
acheminant de l’aide humanitaire. Vous montez  
à bord. Lancez le dé une nouvelle fois.

Les camions sont retenus à la frontière.  
Passez 1x votre tour.

Vous êtes hors de danger. Vous vous trouvez 
dans un centre d’asile, où vous souhaitez  
déposer une demande d’asile. Devant vous,  
des centaines de personnes font la queue au 
point d’accueil. Passez 1x votre tour.  

Votre demande d’asile est refusée et vous êtes 
renvoyé-e dans votre pays d’origine. Retour à la 
case 3. (En réalité, il ne serait alors plus possible 
de déposer de nouvelle demande en Suisse.)

Vous êtes en sécurité. Grâce au regroupement 
familial, vous voyez à nouveau vos enfants.  
Vous êtes submergé-e par les émotions. Lancez 
le dé une nouvelle fois. 

Vous devez réussir l’examen de langue. Si vous 
obtenez un 5 ou un 6, vous pouvez avancer 
d’une case. Sinon vous passez 1x votre tour. 

Arrivée: Vous avez trouvé un travail et êtes 
autonome. Pour gagner, vous devez accéder à la 
case arrivée en obtenant le chiffre exact au dé. 
Si vous obtenez un chiffre supérieur, votre pion 
doit rebrousser chemin du nombre de cases 
correspondant. Vous attendrez alors votre tour 
pour retenter votre chance.

Tournez la page pour savoir à quoi  
sert concrètement votre don.

Cases bonus / malus:



Pour les personnes exilées en Suisse, 
l’intégration est un processus long et labo-
rieux. Il s’agit d’apprendre une nouvelle 
langue, de surmonter les nombreuses étapes 
administratives et – pour autant que la 
demande d’asile soit acceptée – de trouver 
un appartement, une formation ou un travail. 
Elles ont besoin d’être accompagnées par 
des personnes comme vous.

Les personnes réfugiées souhaitent s’intégrer dans la société suisse. Elles ont besoin 
d’être soutenues pour y parvenir. Merci de les encourager par votre don.

Des routes migratoires sûres sauvent des  
vies – journées du réfugié 2019 

L’exil ne devrait pas s’apparenter à un jeu de hasard.  
L’Organisation suisse d’aide aux réfugiés s’engage pour 
que les personnes particulièrement vulnérables puissent 
rejoindre légalement et en toute sécurité la Suisse, par 
exemple au travers des programmes de réinstallation, et  
y obtiennent protection.

Nous vous convions à la Journée nationale du réfugié  
le 15 juin 2019. Plus d’infos: journeesdurefugie.ch

Peu importe son montant, chaque don profite aux personnes réfugiées et requérantes d’asile en Suisse. 

Merci beaucoup.

Voici comment nous nous engageons 
pour les réfugiés en Suisse.

Voici comment vous pouvez soutenir  
les personnes réfugiées.

«Nous sommes enfin réunis.»

Relations publiques

Nous influons sur la pratique en 
matière d’asile en publiant des prises 
de position politiques et informons la 
population sur l’asile et l’exil au tra- 
vers de campagnes de sensibilisation. 

Formation / information

Nos équipes de formation se rendent 
dans des écoles et des établissements 
de formation et offrent aux jeunes et 
aux adultes un aperçu des conditions 
de vie des réfugiés. 

Analyse-pays

L’Organisation suisse d’aide aux  
réfugiés analyse la situation des  
pays d’origine des réfugiés. Nous 
contribuons ainsi à la protection  
des personnes persécutées.

Par ailleurs, nous nous engageons pour une Suisse ouverte et accueillante.  
Voici comment:

apprendre une langue nationale rapidement;

trouver un travail rapidement;

vivre de manière financièrement indépendante.

Or, elles n’y parviendront pas toutes seules.  
Grâce à votre don, l’Organisation suisse d’aide  
aux réfugiés aident les réfugiés reconnus et  
les requérants d’asile à gagner en autonomie  
en proposant des cours de langue, des conseils  
juridiques et un soutien à l’intégration. 

Avec 120 francs,  
vous encouragez l’intégration 
professionnelle des réfugiés, 
par exemple dans les soins 
infirmiers.

Avec 80 francs,  
vous permettez par exemple à 
un réfugié de suivre des cours 
de français et améliorez ainsi 
ses chances d’intégration.

Avec 50 francs,  
vous aidez par exemple une 
famille de réfugiés à bénéficier 
d’une consultation juridique.
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Weyermannsstrasse 10  
Case postale, 3001 Berne
Tél. 031 370 75 75  

mail@osar.ch 
www.osar.ch
Compte dons: CCP 10-10000-5

Les vrais chiffres de l’exil

Apportez votre soutien aux personnes 
exilées. Versez un don à l’Organisation 
suisse d’aide aux réfugiés.

70 000 000 de personnes se 
trouvaient sur les routes de l’exil  
en 2018 à travers le monde.

640 000 d’entre elles ont 
déposé une demande d’asile 
en Europe. 

15 255 d’entre elles ont 
demandé l’asile en Suisse, bien 
moins que l’année précédente.

6 358 d’entre elles ont obtenu 
l’asile en Suisse.

La majorité des personnes réfugiées  
qui cherchent protection en Suisse est  
motivée à:

«Ici, en Suisse, je me sentais en sécurité. Mais 
ma famille me manquait terriblement et j’avais 
constamment peur pour elle, c’était insupportable. 
Heureusement, nous sommes enfin réunis. Je 
pense aux personnes qui nous ont aidés et je leur  
en suis infiniment reconnaissant.»  Firas de Syrie

Les personnes qui fuient laissent tout 
derrière elles. Leur famille, leurs 
proches, leur maison. Souvent aussi 
leur identité. A leur arrivée en Suisse, 
ensemble, aidons-les. 


